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工作状态：在职 | 现居：苏州市

个人总结

3 年以上头部内容机构文案策划与团队管理经验，擅长寻找独特视角拆解目标。累计产出多篇千万级播放视频作品

及 10 万+图文，能独立负责项目策划与执行并带领团队高效交付。

工作经历

苏州大禹网络-IP 李白尼的猜想 文案策划/编导 2026.06-至今

编导：负责 IP 账号从 0-1 的创意核心，包括选题、脚本、动画创意、封标拟定全流程。

内容策划：深入研究内容传播规律与用户偏好，分析热门爆款内容，总结可复用的创作方法论并应用于实际项目

中，持续提升内容传播效果。为短视频的播放量、完播率和用户互动负责。

重点项目成果：

当 1000 倍剂量的毒品进入身体，会发生什么？B站单平台 700w+播放，为账号近 2年最佳

在产内容管线（主导脚本与分镜策划）：

还有部分健康/医学科普视频的完整脚本（覆盖女性健康、药物科普、人体感官等方向），因公司后期排期暂未上线。

《如果不再羞耻地看自己》：将晦涩妇科疾病原理，转化为“奇幻隧道探险”与“菌群大战”的视觉脚本。

《肺力咳》《康妇凝胶》：药企合作项目，产出兼具医学严谨性与趣味性的医疗健康内容。

《触觉/嗅觉/听觉丧失》：以“第八号当铺”为设定，完成沉浸式痛感科普脚本。

《音乐怎么悄悄改变你的大脑》：某品牌音乐技术宣传，人体 X 科技相结合。

星球研究所 撰稿人&小组负责人 2023.07-2026.04

内容创作：独立负责视频文案及公众号图文从 0到 1的全流程创作，深度挖掘选题并结合品牌需求制定内容方向。

项目管理：作为项目负责人，与设计、后期等团队配合，确保内容创意与表达的一致性。

团队管理：具备 2年以上团队管理经验，主导新人成长计划，通过 1v1 带教在 3 个月内培养所有新成员具备独立

产出能力。

重点项目成果：

视频文案：

平陆运河，非挖不可？ 目前账号播放第一

乌蒙山连着______，中国人爆改了山湾湾！【云南曲靖·4K】 获 2025 中国正能量网络精品

工程类-舟山群岛 工程类-昆仑山公路

人文类-开平碉楼 云南临沧 广府人

公众号图文创作：

长安！长安！ 录入图书《这里是中国 3》

这就是扬州！ 在西安，望长安 天水，凭什么？

教育信息

西安建筑科技大学 建筑学 2020.09-2023.07
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